
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Die richtige BH Größe 
 
Ihre BH Größe ermitteln Sie grundsätzlich aus zwei verschiedenen Maßen: 
 
1. Unterbrustumfang (gemessen rund um den Körper unterhalb der Büste) 
 

Da BH Größen im Unterbrustumfang in 5er Sprüngen angeboten 
werden, ist jeder Größe eine Toleranz von 5 cm zugeordnet. Aus 
diesem Grund besteht am Verschluß eines jeden BH’s die 
Möglichkeit die Weite individuell zu regulieren. Es empfiehlt sich, 
den BH in der mittleren Verstellmöglichkeit zu tragen, wenn Ihre 
Unterbrustweite exakt auf einem 5er Sprung liegt. Ist Ihre 
Unterbrustweite geringer, schließen Sie den BH in der engsten 
Verstellmöglichkeit, bei einer größeren Unterbrustweite kann der 
BH in der weitesten Verstellmöglichkeit getragen werden. Sie 
sollten ganz individuell probieren, wie Sie Ihren BH am liebsten 
tragen, denn ausschlaggebend ist ein angenehmes Tragegefühl. 

 
 
 

Unterbrustumfang Größe

58-62 cm 60

63-67 cm 65

68-72 cm 70

73-77 cm 75

78-82 cm 80

83-87 cm 85

88-92 cm 90  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
2. Brustumfang (gemessen rund um den Körper an der stärksten Stelle der Büste) 
 
 

Aus der Differenz der beiden Maße ergibt sich die Cup Größe. 
Jedoch sagt das Cup allein noch nichts über die Größe des 
Busens aus, denn die Büste wächst proportional zum 
Unterbrustumfang. Entscheidend ist der Unterbrustumfang. Erst 
aus Unterbrustumfang und Differenz ergibt sich die BH Größe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Nachfolgende Skizze verdeutlicht die Entstehung unterschiedlicher BH Größen: 
 

 
Unterbrustumfang: 70 cm    Unterbrustumfang: 100 cm 
Brustumfang:  85 cm    Brustumfang:  115 cm 
Differenz:  15 cm    Differenz:  15 cm 
Entspricht:  70B    entspricht:  100B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
Daraus lässt sich eine Differenztabelle erstellen, mir dessen Hilfe schnell und einfach die 
richtige BH Größe ermitteln lässt: 
 
 

Differenz Cup Größe

13 cm (12-14) A

15 cm (14-16) B

17 cm (16-18) C

19 cm (18-20) D

21 cm (20-22) E

23 cm (22-24) F

 
 
Beispiele zur Ermittlung der BH Größe: 
 
Unterbrustumfang: 85 cm    Unterbrustumfang: 77 cm 
Brustumfang:  102 cm   Brustumfang:  96 cm 
BH Größe:  85C    BH Größe:  75D 
 
 
 
Eine weitere Möglichkeit zur Ermittlung der BH Größe ist die Arbeit mit einer Maßtabelle, aus 
der sich die richtige BH Größe schnell und unkompliziert ablesen lässt.  
 

Europäische Maßtabelle 
 

UBU* Größe AA A B C D E F

58-62 60

63-67 65 76-

68-72 70 81-85 83-87 85-89 87-91 89-93 91-95

73-77 75 86-90 88-92 90-94 92-96 94-98 96-100

78-82 80 91-95 93-97 95-99 97-101 99-103 101-105

83-87 85 96-100 98-102 100-104 102-106 104-108 106-110

88-92 90 101-105 103-107 105-109 107-111 109-113 111-115

93-97 95 106-110 108-112 110-114 112-116 114-118 116-120

98-102 100 111-115 113-117 115-119 117-121 119-123 121-125

103-107 105 116-120 118-122 120-124 122-126 124-128 126-130

108-112 110 121-125 123-127 125-129 127-131 129-133 131-135

113-117 115 126-130 128-132 130-134 132-136 134-138 136-140  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
Egal welche Methode Sie zur Ermittlung Ihrer BH Größe anwenden, bitte berücksichtigen Sie 
Ihren individuellen Körperbau und Ihre Proportionen. Ein sehr schmaler oder sehr breiter 
Rücken kann zu „verfälschten“ Maßen und zur Ermittlung der falschen BH Größe führen. 
Beim Kauf eines BH’s ist deshalb eine Anprobe unverzichtbar. Lassen Sie sich von einer 
erfahrenen Fachverkäuferin beraten! 


